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  پیشگفتار 
هاي مدید تصور بر این بود که ساختار ریز و مداربندي مغز بعد از سن رشد مدت

ویژه در جهت تواند تغییراتی، بهغیر از موارد آسیبی نمیتغییرات زیادي ندارد و به
ویژه بعد از رود، بهخود بپذیرد. توافق کلی بر این بود که هر چه سن بالاتر میمثبت، به

دهد. ولی گسالی، تغییرات ساختاري و در جهت بهبود کارکردهاي مغز کمتر رخ میبزر
هاي مختلف علوم اعصاب شواهد نیرومندي از اتقافاتی هاي فراوانی در شاخهپژوهش

  .دهنداي منجر به تغییرات پایدار را نشان میبدست دادند که فرآیندهاي پویاي چندگانه
 پذیريدهنده امکان تسهیل و دستکاري در فرآیندهاي شکل هایی نشاناین، یافته علاوه بر

هاي مهییج احتمال مداخلاتی با هدف عصبی در جهت مفید آنها بوده است. این پژوهش
شود که اند. نویدبخشی این نتایج ازآنجا ناشی میتوانبخشی و بهبودبخشی را مطرح کرده

  توان به تغییرات مثبت در مغز دامن زد و یا آنها را تسهیل بخشید.در طول عمر می
ها باشد. کتاب با دو فصل گونه مطالعات و یافتهاي بر اینتواند مقدمهاین کتاب می

شود، در حد آشنایی و بعد با مروري بر ساختار و عملکرد ریز و درشت مغز شروع می
مباحث مربوط گیري و بخشی از جهت. یابدپذیري عصبی ادامه میمباحث مختلف شکل

شناس رشدي معروف و هاي عصب زیستپذیري این کتاب متأثر از نوشتهبه شکل
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است که با اجازه ایشان مورد استفاده قرار  "1محب کاستندي"نظر این حوزه صاحب
  گرفته است. امید است مورد استفاده علاقمندان قرار گیرد.
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